Angielski jako Jezyk Dodatkowy - Nauka w Domu - Przewodnik dla Rodzicdw: pomoc dziecku w nauce w domu

Ten przewodnik jest dla rodzicow/ opiekundw, ktérych jezyk angielski nie jest jezykiem ojczystym. Wyjasnia, jak mozesz pomdc swojemu dziecku w nauce

domowej.
INFORMACIE | Niektére dokumenty ze szkoty oraz Urzedu Miasta bedga przettumaczone na gtdwne jezyki spotecznosci lokalnych. Wiekszos¢ informacji ze
POMOC szkoty bedzie w jezyku angielskim.
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Szkota Twojego dziecka bedzie komunikowata sie z Tobg przez e-mail lub przez strone internetowgq szkoty. Moze takze do Ciebie zadzwonic.

Co moge zrobic, jesli nie rozumiem?

1.

Dokumenty elektroniczne: mozesz skorzystaé z narzedzi do ttumaczenia online (np. Google translate), aby przettumaczy¢ komunikacje
w formie elektronicznej - kréotkie wyrazenia lub cate dokumenty. Uwaga: Chociaz ttumaczenie moze zawierac¢ pewne btedy, to
przekaze ono ogdlne znaczenie.

Strony internetowe: niektdre strony majg wbudowang opcje ttumaczeniowa. Jesli korzystasz z przegladarki Google Chrome, mozesz

klikngé na opcje ‘Translate this page’, aby strona zostata przettumaczona na inny jezyk (patrz ponizej). Uwaga: Chociaz ttumaczenie
moze zawierac pewne btedy, to pomoze ci ono zrozumieé¢ ogdlny sens.
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#@ https://education.gov.scot/parentzone/learn 0

Kliknij tu. Teraz kliknij Options i Change
language. Wybierz swoj jezyk. Teraz kliknij
Translate.

Czy w swoim srodowisku masz znajomego rodzica, albo kogos, kto méwi w
Twoim jezyku, do ktérego magtbys zadzwonic i ktéry pomoze zrozumiec Ci
przestane informacje?

Nauczyciele Twojego dziecka takze mogg Ci pomdc. Mozesz sie z nimi skontaktowac, korzystajgc z adresu e-mail szkolnego
sekretariatu. Znajdziesz ten adres e-mail na stronie internetowej szkoty. Powiedz szkole, jesli potrzebujesz ttumacza. Mozesz
powiedzie¢ ‘I don’t understand the information the school is sending. Please can you help. | would like a Polish interpreter.’
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NAUKA W DOMU
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Pomysty na zaplanowanie dnia

Rozumiemy, ze wspieranie nauki dziecka w domu, wraz ze wszystkimi innymi rzeczami jest trudne. Zachecamy, abys robit to, co mozesz w
swojej sytuacji. Struktura i rutyna mogg pomac dzieciom poczué sie bezpiecznie oraz zagwarantowac pomoc w nauce. Podajemy tu kilka
pomystéw:

Jesli to mozliwe, ustalcie godziny snu i wstawania rano.

Codziennie wyjdzZcie na swieze powietrze i uprawiajcie jakis sport.

Sprébujcie réznych zajec (patrz tabela ponizej).

Ustalcie z dzieckiem plan dnia (mozecie wykorzystac obrazki lub symbole zajeé). Pokaz to swojemu dziecku wieczorem
poprzedniego dnia, zeby wiedziato, czego oczekiwaé. Powies plan w widocznym dla dziecka miejscu.

Gdy to mozliwe ogranicz czas, ktéry dziecko spedza na urzadzeniach elektronicznych.

Szanujcie swojg prywatnosé i zostawcie sobie przestrzen, jesli to mozliwe.

Czy Twoje dziecko ma kolege/kolezanke z klasy, z ktérymi mogtoby pracowacd przez internet?

Poswiec czas, aby zweryfikowac codzienne zajecia i pomadc dziecku poczué, ze cos osiggneto.

Badz dla siebie dobry, nie martw sie, jesli nie dasz rady zrobi¢ wszystkiego!

Ten film pokazuje przyktady, jak mozesz pouktadaé dzien:
https://educationendowmentfoundation.org.uk/public/files/videos/EEF Supporting daily routines during school closures.mp4?mc cid=7de

de45ca9&mc eid=5aa0e24dbb

Uzywaj jezyka ojczystego, aby poméc swojemu dziecku

Badania pokazujg, Ze mocne podstawy jezyka ojczystego sg wazne w nauce innych jezykdw, nauce innych przedmiotdw oraz tozsamosci
spotecznej.

:

Mozesz pomdc swojemu dziecku przez: =
Czytanie ksigzek w jezyku ojczystym i opowiadanie o nich < —
Wyszukiwanie tematu klasowego w jezyku ojczystym na internecie, korzystajgc E'“ﬁ' ﬁ

z odpowiednich do wieku dziecka stron

Rozmowe z dzieckiem na temat tematu klasowego w jezyku ojczystym

Tworzenie zaje¢ w jezyku ojczystym, np.: krzyzéwki, wyszukiwanie stéw, quiz

Korzystanie w jezyku ojczystym ze stron do nauki czytania i liczenia oraz innych stron edukacyjnych, odpowiednich dla wieku dziecka
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Zajecia klasowe/przedmiotowe N,
Nauczyciel dziecka przekaze wam zajecia do zrobienia w domu. Dla dzieci ze szkoty podstawowej moze to by¢ w formie ‘Tabela s
— @
¥
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Nauki Domowej’. ‘Tabela nauki Domowej’ jest tabelkg zaje¢ z réznych przedmiotdw. Dobrze bedzie, jesli Twoje dziecko bedzie
mogto $ledzi¢ nauke klasy jesli to mozliwe.

Tabela pokazuje, jakie zajecia nauczyciel moze przekaza¢ Twojemu dziecku. Mozesz znalezé pomoce do nauki w dokumencie EAL Resources for
Home Learning (Pol. Materiaty do Nauki w Domu). Inne zajecia mozna znalez¢ w dokumencie Self-Care Activities (Pol. Zajecia samodzielne).

Nauka Umiejetnosci zyciowe Kreatywnos¢ i Umiejetnosci/ Zajecia fizyczne/ nauka na
Zdrowie i dobre samopoczucie dworze
Cyfrowe i niecyfrowe: Gotowanie: planowanie i Zajecia plastyczne (np.: Bieganie )
Umiejetnos¢ czytania i pisania wykonanie malowanie, éf“ /“.\
Umiejetnos¢ liczenia rysowanie) - _\ Zajecia W-Fu . 3
Praca z przedmiotu (np.: geografia, | Ogladanie filméw na temat Tworzenie kukietek/ \\J
historia, plastyka) tworzenia lub robienia czego$ przedstawienia Fotografia
Nauki $ciste i technika (np.: jak zachowac forme w Zajecia rzemieslnicze/ szycie/
kazdym wieku, jak opiekowaé sie | robienie na drutach Badanie spotecznosci lokalnej
innymi/ zwierzetami) Robienie zdje¢ telefonem
Sporzadzenie listy wdziecznosci - | Przejazdzki rowerem
Rysowanie i za co jestem dzisiaj wdzieczny?
wysytanie obrazkéw
do starszych lub
samotnych ludzi

PRZYDATNE STRONY DOTYCZACE NAUKI W DOMU
e Education Scotland Parentzone ma zaktadke ‘Learning at Home’ (Nauka w domu) zawierajgcg cenne informacje i pomysty jak poméc
dziecku uczy¢ sie w domu.
https://education.gov.scot/parentzone/learning-at-home/

e Education Scotland Parent Club doradza, jak pozostac z dzieckiem w domu; pomysty na nauke w domu oraz sugestie materiatéw do
nauki.
https://www.parentclub.scot/articles/staying-at-home-with-children
https://www.parentclub.scot/articles/tips-for-learning-at-home
https://www.parentclub.scot/articles/learning-at-home-resources
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Weeo ® Informacje zdrowotne dot. Koronawirusa/ COVID-19
< COVID-19 ¢ Informacje dot. Zdrowia Publicznego na temat Koronaworusa: https://www.gov.scot/coronavirus-covid-19/
> Medyczne informacje dot. Sytuacji Swiatowej Koronawirusa (w jezykach): https://www.doctorsoftheworld.org.uk/coronavirus-information/
“ ° ®
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